
2022 年河北省老年人

健身运动会（云竞赛）健身秧歌项目

完美收官

2022 年河北省老年人健身运动会（云竞赛）健身秧歌项

目经过两个多月的紧张筹备、运作，于 9 月 4 日完美收官。

经过两个多月的参赛队伍的紧张训练、精心录制、上传

视频以及组委会接收报名表、视频、整理归类、建立参赛队

伍微信群、组织队长教练学习、下载、试用腾讯会议 APP，

终于在 2022 年 8 月 30 日晚上 7 点 30 分，一场别开生面的

与往不同的比赛联席会在腾讯会议间紧锣密鼓地正式启动。

2022 年河北省老年人健身运动会（云竞赛）健身秧歌项目至

此正式拉开帷幕。

30 日晚 7 点 30 分，报名参赛的 29 个队伍的 50 名领队

教练准时进入腾讯会议间。树怀英裁判长主持，给大家详细

讲解了竞赛规程和竞赛规则，并对于大家在基层为普及健身

秧歌项目的付出给予了充分肯定。

接下来，封占如记录员主持了比赛出场顺序的抽签工作。

记录员封占如在组织各领队抽取比赛顺序



各位队长、教练员基本上都是第一次参与在网上进行这

样的会议和抽签工作，既兴奋、新奇，又惊讶、佩服，由衷

地感叹自己七老八十了也能紧跟时尚，登上腾讯会议去开会，

那份自豪感啊，爆棚！总之，整场联席会热烈、圆满、顺利。

按照计划，9 月 2 日上午 9 时正，健身秧歌项目云竞

赛准时开始。29 支队伍 39 个视频在树怀英裁判长的指挥下，

七位裁判有序执裁。由于手机网上观看视频视觉受限，本着

对参赛队伍的公平公正的原则，要求裁判员改为电脑版腾讯

会议。大家会时不时地要求细节部分反复观看，给予出最公

正的裁决。

2022 年河北省老年人健身运动会（云竞赛）健身秧歌项目裁判员



裁判员准备就绪

执裁开始（一）



执裁开始（二）

参赛队伍风采（一）



参赛队伍风采（二）

参赛队伍风采（三）



参赛队伍风采（四）

经过两天的紧张执裁工作，最终评选出健身秧歌规定套

路优胜奖 14 个，优秀奖 9 个；自选套路优胜奖 10 个，优秀

奖 6 个。
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