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关于举办 2022 年河北省老年人“迎新年”体育

健身展示活动（沧州站）的通知

各设区市、定州市、辛集市老年人体育协会，雄安新区宣传网信

局，省直老体工委，省级老年人体育示范县、各有关单位：

为庆祝党的二十大胜利召开，庆祝河北省和沧州市老年人体

协成立 40 周年，经省老年人体协研究决定，河北省老年人“迎

新年”体育健身展示活动今年 12 月上旬在沧州市举办。现将有

关事项通知如下：

一、 指导单位：

河北省体育局社会体育中心

二、 主办单位：



河北省老年人体育协会

三、 承办单位：

沧州市老年人体育协会

四、 时间地点：

2022 年 12 月 8 日前，地点：沧州市。

五、参加人员：

由沧州市老年人体协选派代表本市最好水平的老年人太极

拳（剑）、健身球操、柔力球、健身秧歌、广场舞等健身项目参

加展示活动。每队领队 1 人，教练 1 人，队员 20 人。请各队将

本队简介（150 字以内，内容为本队名称、特点、取得的成绩等），

伴奏音乐（清晰）于 11 月 25 日前上传至联系人。

六、日程安排：

（一）展示活动前一日进行走场演练。

（二）展示活动当日 8:30 进场，9:30 开幕仪式开始（主要

议程：1、奏唱国歌；2、介绍各参加展示队伍；3、沧州市体育

局或老年人体协致辞；4、省老年人体协致辞；5、领导宣布开幕；

6、展示活动开始）。

七、防疫要求：

（一）各队填写报名表（附件 1），据此统一做意外伤害保

险。

（二）各队统一填写《自愿参加活动责任书》（附件 2），领



队确保每一名成员都是自愿并身体正常参加本次活动。

（三）各队每人必须提供 48 小时核酸检测合格证明，按当

地 1:10 混检的价格予以报销（每人提供交费发票）。14 天之内

去过中、高风险地区人员不能参加本次活动，不如实告知者，将

承担法律责任。

（四）所有参加人员必须接种疫苗，并按常规防疫要求做好

个人防护。

八、经费：

所有费用（场地布置和背景板制作、音响设备租赁、会标和

宣传标语及相关证件、核酸检测费、人身意外伤害险、媒体宣传、

安保、医疗和工作人员劳务费、活动秩序册印制、相关办公经费

和不可预知费用等）均由省老年人体协负责。

九、联系人：

沧州市老体协联系人：宗建中，联系电话：18932758588，

具体负责前期准备，接收“责任书”和组织疫情防控，活动前期

各队的组织和展示活动期间上场安排，邀请沧州市体育局领导等。

具体工作联系人：崔云良，联系电话：13932715035。负责

接收沧州市各队报名、简介和伴奏音乐、主持和解说词撰稿等。

其他事宜另行通知。

附件 1：2022 年河北省老年人“迎新年”体育健身展示活动

（沧州站）报名表。



附件 2：参加活动责任书。

河北省老年人体育协会

2022 年 10 月 31 日

河北省老年人体育协会秘书处 2022 年 10 月 31 日印发



附件 1

2022 年河北省老年人“迎新年”体育健身展示活动（沧州站）

报 名 表

健身队名称： 体育健身展示项目名称：

姓 名 性别 身份证号码 手机号码 备注

领队

教练



附件 2

自愿参加活动责任书

我自愿报名参加 2022 年河北省老年人“迎新年”体育健身展

示活动(沧州站)，并签署本责任书。对以下内容已认真阅读、确

认，并承担相应法律责任：

一、我一定遵守本次活动的各项规定，如果本人在活动过程

中发现或注意到有任何风险和潜在风险时，将立刻终止参加活动，

并报告组委会和现场工作人员。

二、我充分了解活动期间存在的潜在风险，以及可能因此导

致的伤害事故。我会竭尽所能，以对自己的安全高度负责的态度

参与活动。

三、我完全了解自己的身体状况，并确认自己的健康状况良

好。无任何身体不适或疾病（包括先天性心脏病、风湿性心脏病、

冠心病、高血压、糖尿病、严重心律不齐等）。

因此我郑重声明：可以正常参加本次活动！

四、我同意接受主办方在活动期间提供的现场急救性质的医

学治疗，因此所产生的费用由本人承担。

本人签字： 家属签字：

手 机： 手 机：

2022 年 月 日


