河北省老年体协健身球操交流活动补充通知
根据省老体协43号文件指示精神，原定省健身球操11月25---27日在石家庄铁路俱乐部线下交流活动，因为疫情原因改为线上进行。

报名时间截止到：11月15日

比赛时间：11月19日
交流形式：提交视频进行评判。
交流内容：自编套路和健身套路均可参加，参加一项或二项均可。
5、评判标准；执行中国老年人体育协会 2020 年修订版《健身球操竞赛规则》
6、视频提交健身球操专委会邮箱sjsqzwh@163.com
 联系人：王静洁，电话：13933103588
河北省老年体协健身球操专委会
                                  2022年11月7日
