附件1
2023全国老年人持杖健走

教练员、裁判员培训班日程安排

	日 期
	时 间
	内 容
	地 点

	3月27日
	12：00后
	报到
	酒店

	3月28日
	8：30—9:00
	开班仪式 （合影）
	会议室

	
	9:00—10:20
	持杖健走理论教学（交流活动教学）
	会议室

	
	10:30—11:50
	持杖健走竞赛规则及裁判法学习
	会议室

	
	14:30—15:50
	理论教学（交流活动中的判罚）
	会议室

	
	16:00--17:00
	手杖操创编方法
	会议室

	3月29日
	8:30—10:30
	持杖健走技能教学（场地接力项目）
	田径场

	
	10:30—11:30
	持杖健走技能教学（户外穿越项目）
	田径场

	
	14:30—15:30
	持杖健走场地接力比赛练习
	田径场

	
	15:30—17:00
	手杖操技能考核教学
	田径场

	
	19:30—20:30
	理论考试
	会议室

	3月30日
	8:30—11:30
	户外穿越体验及裁判员实践
	户外场地

	
	14:30—16:30
	持杖健走技术考核及场地接力裁判实践
	田径场

	
	19:00—20:00
	手杖操技能考核教学
	酒店广场

	3月31日
	8:30—9:30
	培训考核情况分析
	会议室

	
	9:30—10:00
	结业仪式
	会议室

	
	14:00前
	离会
	


注：培训班具体日程安排以报到时领取的培训手册为准 。
