附件1

河北省第十六届运动会
群众体育组老年组持杖健走竞赛规程
一、竞赛项目
（一）场地接力
1、男子 4×400 米接力
2、女子 4×400 米接力
3、男女混合 4×400 米接力
（二）户外 5—8 公里穿越
1、男子个人
2、女子个人
3、男子团体
4、女子团体
（三）手杖操
1、规定套路：（中国一定强）
2、自选套路：（动作自编、音乐自选）
二、运动员资格
（一）运动员以本人户籍所在地（河北省正式户口，户口登记日期截止至 2021 年 12 月 31 日）或就职单位（一年以上），就职单位以劳动合同、社保证明等为依据报名参赛。
（二）年龄：男、女 50 岁—70 岁（1972 年—1952 年出生）。
三、参加办法
1、每单位限报持杖健走、持杖操各 1 个队。领队 1 人、持杖健走、持杖操教练员各 1 人（符合年龄规定者可兼报队员），运动员各 12 人。也可选择 1 只队伍参加两个项目，也可单独派队参加 1 个单项。
2、手杖操规定套路、自选套路上场队员 8—12 人（领队和教练员年龄符合要求的可兼运动员）。
3、户外穿越：
（1）男、女个人赛分别 5—6 人参加
（2）男、女团体赛分别 6 人参加
（3）男、女个人赛和团体赛，领队和教练员年龄符合要求可兼运动员
4、参加比赛运动员须是经常参加体育活动，以本人自愿、家属同意为原则，经县级以上医院检查且出具身体健康证明，并签署《自愿参赛责任书》（见附件）。
四、竞赛办法
（一）执行中国老年人体协批准实施的《2018 年版持杖健走竞赛规则和裁判法》。
（二）各单项比赛规定
场地接力分组、户外穿越和手杖操先后比赛顺序在领队、教练员和裁判长联席会上现场抽签排定。
（三）各代表队服装样式、颜色须整齐一致。
（四）参赛队员必须使用持杖健走手杖参赛，不许使用登山杖。否则不得参加比赛。
（五）场地接力：每组利用 1、3、5、7 道比赛。男、女混合接力：1 棒、3 棒女，2 棒、4 棒男。
（六）户外穿越个人赛：男子组 6 人、女子组 6 人分别比赛（先男后女）。男、女组分别各录取前八名。
（七）团体赛：男子组、女子组不得少于 5 人参赛（先男后女），不足 5 人不得参赛。6 人参赛减一录取，取前 5 名队员成绩相加之和，分别积男子组、女子组团体赛成绩，用时少者成绩列前。男、女团体组分别取前八名。
（八）各个单项报名不足 3 队（3 人），不立项，取消该项目比赛。
（九）场地接力取消比赛资格和加罚比赛时间的判罚
1、取消比赛资格的判罚
	序号
	取消比赛资格因素

	1
	未系腕带

	2
	出发抢走两次

	3
	连续跑步

	4
	长时间支撑腿未蹬直

	5
	未按规定接力

	6
	抢道时阻碍他人获取利益

	7
	串道并获取利益


2、加罚比赛时间的判罚  
	罚 时

因 素
	加罚比赛

时间因素
	第一棒的罚时
	第一队的罚时

	
	
	4×100
	4×400
	4×100
	4×400

	上 肢
动 作
	1、上臂未前摆；
2、后推手未推至腰后，手臂未伸直；
3、手杖未积极推地；
4、手杖未向斜后方支撑。
	4—12

（秒）

	4—48
（秒）

	4—48
（秒）

	4—192
（秒）


	下 肢
动 作

	1、违反双脚双杖交替触底，且一步一触地的技术规范；
2、支撑腿未蹬直，双 脚 出 现 同 时 腾空。
	
	
	
	

	整 体
协 调
	1、躯干前俯，重心未稍靠前；
2、后推手臂未伸直与手臂成一线。
	
	
	
	


户外穿越取消比赛资格和加罚比赛时间的判罚
1、取消比赛资格的判罚
	序号
	取消比赛资格因素

	1
	未系腕带

	2
	连续跑步

	3
	长时间支撑腿未蹬直

	4
	未按规定打卡

	5
	走近路或搭乘交通工具

	6
	故意遮挡号码布


加罚比赛时间的判罚

	序号
	取消比赛时间因素
	违规罚时

	1
	短暂跑步
	3 分钟

	2
	违反双脚双杖交替触底，且一步一触地的技术规范
	3 分钟

	3
	手杖未向斜后方支撑
	3 分钟

	4
	后推手未至少推至臀后
	3 分钟

	5
	双杖未积极推动身体向前
	3 分钟


（十一）场地接力与户外穿越比赛成绩的确定

比赛用时=裁判计时+违规罚时，比赛用时少的名次列前。

（十二）手杖操自选动作规则
1、手杖操评分总分 100 分。其中动作设计 40 分；动作完成 40 分；表演与全队精神 20 分。

2、自选动作完成时间为 3 分 30 秒±10 秒。
3、裁判长加分；男士参加，加 0.5 分/人，最多给予不超过该队一半人数的加分。
4、裁判长减分
（1）队伍被叫后 30 秒内未出场，减 2 分；超过 60 秒未出场，减 5 分；超过 90 秒未出场视为弃权，取消比赛资格；
（2）参加人数多于或少于规定人数，减 2 分/人；

（3）着装不符合规定，减 2 分；
（4）音乐长度不足或超过规定时间，减 2 分；音乐质量差、不清晰，减 2 分；
（5）比赛过程装束掉落，减 2 分；
（6）每出现一次违例动作，减 5 分；
（7）参赛者比赛时身体或手杖触及标志线以外地面，减 1 分/人/次。
五、录取名次与奖励
（一）按《河北省第十六届运动会规程总则群众体育组竞赛规程总则》执行。各项分别录取前 8 名，对前三名颁发金、银、铜牌，参赛队数量不足奖励名额的，按照实际参赛队数量奖励。获得其他名次只颁发获奖证书。
（二）设“体育道德风尚奖”，颁发牌匾。
六、报名与报到
（一）各单位按照《河北省第十六届运动会群众体育组竞赛规程总则》要求开展比赛报项工作。
（二）报到时需出示第二代身份证原件和队员本人、直系亲属签字的《自愿参赛责任书》，以便竞赛部门审核。
（三）具体报名、报到事宜见赛事《补充通知》。
七、裁判员选派
仲裁委员会和裁判委员会由河北省老年体育协会提出建议名单，报河北省体育局群众体育处审核后，下发《关于选派河北省第十六届运动会群众体育组老年组持杖健走裁判员的通知》。
八、保险办理
参赛单位保险依据《河北省第十六届运动会群众体育组竞赛规程总则》办理。
九、赛风赛纪和反兴奋剂规定
兴奋剂检查和处罚按照有关法律法规及国家体育总局反兴奋剂委员会的有关规定和《河北省体育局反兴奋剂管理办法》执行。
十、疫情防控规定
全体参加人员必须遵照《河北省第十六届运动会群众体育组老年组持杖健走比赛疫情防控工作方案》执行，确保比赛安全有序进行。
十一、未尽事宜另行通知
十二、本规程解释权属河北省体育局
附件2

河北省第十六届运动会群众组持杖健走比赛报名表

队伍名称（盖章或签字）：                                                                       

联系人：                     手机：                          电话：                         电子邮箱：
	职务
	姓名
	性别
	身份证号
	手杖操
	4×100米接力
	户外个人赛
	户外团体赛

	领队
	
	
	
	规定
	自选
	男
	女
	混合
	男
	女
	男
	女

	教练
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	运动员
	1
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	6
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	8
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	9
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	11
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	12
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：报名请在项目框中划“ √” ，每个单位每个组别填报一个表
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领队、教练、运动员制证人员信息采集表

市体育局（公章）：xx市体育局   局分管领导签字：        
参赛项目组别：                  参赛队名：           
	序号
	姓名
	性别
	身份证号
	联系电话
	职务名称

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


注：职务名称填写领队、教练员或运动员。
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