附件1
河北省第十六届运动会群众体育组
柔力球展演竞赛规程
一、竞赛项目

（一）集体规定套路

（二）集体自选套路

（三）双人自选套路

（四）单人自选套路

（五）四项全能（取集体规定套路+集体自选套路+双人自选套路最高分+单人自选套路最高分之和）

二、运动员资格 

（一）运动员以本人户籍所在地（河北省正式户口，户口登记日期截止至 2021 年 12 月 31 日）或就职单位（一年以上），就职单位以劳动合同、社保证明等为依据报名参赛。

（二）男运动员55岁（1967年出生）至70岁（1952年出生）

女运动员50岁（1972年出生）至70岁（1952年出生）

三、参加办法 
（一）每个单位限报一支队伍。

（二）各队限报领队1人、教练1人、队员12人（含双人自选和单人自选队员），替补1人。

（三）符合队员资格的教练和领队在规定名额内，可兼报队员，但必须在报名表中注明。

（四）参加竞赛人员必须身体健康，经常参加体育活动， 经县级以上医院出具体检报告并盖章。

（五）以本人自愿、家属同意为原则，参加人员须办理活动期间人身意外伤害保险，并签署《自愿参赛责任书》（见附件）。

四、竞赛办法 
（一）执行中国老年体协2020版《柔力球竞赛规则》。

（二）集体规定套路可从以下五套中任选一套：

规定十三套《美好生活》，分值为 100 分；

中国老体协 2021 网络培训双拍双球《美丽的草原我的家》，分值为 100 分；

中国老体协 2021 网络培训《卓玛》，分值为 99 分；

《永远跟党走》，分值为 97 分；

双拍双球《做你的雪莲》，分值为 97 分。
（三）集体自选套路可报一套。

（四）双人自选套路可报1～2队。
（五）单人自选套路可报1～2人。

（六）集体规定套路上场人数12人，集体自选套路上场人数10～12人。每少一人扣0.5分，有一名男队员加0.5分，最高加至2分。

（七）集体套路队员可兼报双人和单人自选，双人和单人自选不得兼报。

（八）规定套路音乐由大会统一播放，单人自选、双人自选和集体自选套路音乐可自行选择，报名时提交(MP3格式)，并自带音乐备份U盘。时间按2020版竞赛规则。

五、录取名次与奖励 
（一）按项目分设一等奖1名，二等奖3名，三等奖4名，颁发获奖证书和奖牌。集体项目第9名（含第9名）之后颁发优秀奖证书。个人项目第9名（含第9名）之后颁发参赛证书。

（二）四项全能：设一等奖1名，二等奖3名，三等奖4 名，颁发牌匾。第9名（含第9名）之后颁发优秀奖牌匾。

（三）设“体育道德风尚奖”，颁发牌匾。
六、报名与报到 
（一）各单位按照《河北省第十六届运动会群众体育组竞 赛规程总则》要求开展比赛报项工作。

（二）报到时需出示第二代身份证原件和队员本人、直系 亲属签字的《自愿参赛责任书》，以便竞赛部门审核。

（三）具体报名、报到事宜见赛事《补充通知》。

七、裁判员选派 
仲裁委员会和裁判委员会由河北省老年体育协会提出建议名单，报河北省体育局群众体育处审核后，下发《关于选派河北省第十六届运动会群众体育组老年组柔力球裁判员的通知》。
八、保险办理 
参赛单位保险依据《河北省第十六届运动会群众体育组竞赛规程总则》办理。

九、赛风赛纪和反兴奋剂规定 
兴奋剂检查和处罚按照有关法律法规及国家体育总局 反兴奋剂委员会的有关规定和《河北省体育局反兴奋剂管理办法》执行。

十、疫情防控规定 
全体参加人员必须遵照《河北省第十六届运动会群众体育组老年组柔力球展演疫情防控工作方案》执行，确保比 赛安全有序进行。

十一、未尽事宜另行通知 
十二、本规程解释权属河北省体育局
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河北省第十六届运动会柔力球（套路）竞赛报名表

参加单位（章）：
联系人： 

手机： 
电话： 
县以上医院体检（章）：
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	身 份 证 号 码
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注：1、集体规定套路： 
曲目《
》

2、集体自选套路：曲目《
》

3、双人自选套路：第一对、姓名: 
、 
曲目《
》

第二对、姓名: 
、 
曲目《
》
4、单人自选套路：一、姓名： 
曲目《
》

二、姓名：         曲目《   
》
5、替补队员填在最后一格。

附件3
领队、教练、运动员制证人员信息采集表

市体育局（公章）：xx市体育局   局分管领导签字：        
参赛项目组别：                  参赛队名：           
	序号
	姓名
	性别
	身份证号
	联系电话
	职务名称

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


注：职务名称填写领队、教练员或运动员。
附件4

省运会群众组柔力球教练员微信群
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