附件1
河北省第十六届运动会群众体育组
健身球操展演竞赛规程
一、竞赛项目
（一）规定套路：中国老年人体育协会审定的规定套路第十三套《在希望的田野上》。
（二）自编套路：根据规则要求各队自行创编的成套动作。
（三）健身套路：按规则要求，以基本动作打法为主，便于推广普及，自行创编的成套动作。
（四）三项全能规定套路，自编套路、健身套路三项成绩之和为三项全能。各队可参加规定套路、自编套路、健身套路三项比赛，也可参加其中两项，河北省直机关工会、河北省直老体工委以及河北省各行业体协每队也可参加其中一项。各单位参加不足三项不计全能成绩。
2、 运动员资格 
（一）运动员以本人户籍所在地（河北省正式户口，户口登记日期截止至 2021 年 12 月 31 日）或就职单位（一年以上），就职单位以劳动合同、社保证明等为依据报名参赛。
（二）年龄规定
男运动员55岁（1967年出生）至70岁（1952年出生）
女运动员50岁（1972年出生）至70岁（1952年出生）
三、参加办法 
（一）每单位限报1队，每队限报领队1人，教练1人(符合年龄规定者可兼报队员)，队员限报12人，含兼报人员。
（二）每名队员只能代表1个单位参赛。
（三）参加比赛队员必须身体健康，以本人自愿、亲属支持为原则，并经县级以上医院体检，证明适宜参加该项活动者，并签署《自愿参赛责任书》，报到时交大会。
（四）参加比赛的队员须带本人第二代身份证，以便资 格审查。
四、竞赛办法 
(一)执行中国老年人体育协会审定的《健身球操竞赛规则2020年修订版》。
（二）规定套路、自编套路，健身套路，均进行一轮比赛。在赛前领队会或技术会上，由各代表队经过 2 次抽签确定各自参加项目的出场顺序。第一次抽签抽出各队各项目的抽签顺序，第二次抽签抽出各队各项目比赛的出场顺序。
(三)每队限8-12名队员出场比赛（男女不限），少于8人或多于12人均按规则规定扣分，每少或多于1人扣 0.1分。
(四)自编套路和健身套路比赛时，队员须在最短时间内 全部入场完毕。队长举手向放音员示意播放音乐。自编套路时间为 4分10 秒--4分30秒、健身套路时间为4分--4分30秒，计时以第1人或集体动作开始，至最后1人动作结束时止。时间不足或超过按规则扣分。
(五)规定套路动作要求如下:
1、全套动作每节顺序和每个动作的做法不得改变。
2、每节动作击打的穴位和击打次数不得改变。
3、不允许有任何队形变化。
4、不允许穿裙子、戴帽子、头饰。规定动作比赛须穿 运动服、运动鞋。
5、规定套路音乐由大会统一播放。
(六)自编套路动作要求如下：
应根据健身球操规则创编新套路，曾在省交流活动中参赛过的套路，不得再参与比赛。要突出三性即“科学健身性、 保健性、艺术性。”单双球不限、自编套路音乐由各队自备、 录在高质量的U盘内，盘内不得有其它乐曲，并标明单位+队名+曲目，按大会规定交裁判组。（优盘封皮也要注明，单位+队名+曲目）
1、科学健身性:动作编排科学合理，符合年龄特点。
（1）动作要全面；
（2）整套动作编排要与运动员自身能力、技术水平等相结合；
（3）击打穴位的动作应与身体各部位动作协调配合。
（4）整套动作至少有两节左手击打穴位，每节不得少于 4x8 拍，可分开完成，也可集中完成。
（5）整套动作突出 1-2 人表演不得超过两次。
2、保健性:
（1）全套动作中，击打穴位应以背部（脊柱两侧）的穴位为主，自编套路和健身套路至少要求三节以上，每节 4x8 拍。
（2）自编套路和健身套路，开始有8×8拍热身练习，结束前有4×8拍放松整理。
（3）击打穴位后，不击打穴位的空拍不得超过8拍。（第九拍必须击打穴位）
（4）全套动作击打穴位要有一定的数量，一个8拍少于两次击打穴位（含两次），不得超过 8×8 拍。
（5）击打穴位要有力度，且全面。双球要充分体现两 球同时击打穴位的特点。持根部击打或揉压穴位不得超过16×8 拍。
3、艺术性:
（1）全套动作编排有层次，动作设计与选择科学合理， 有良好的艺术构思。动作新颖、规范、舒展、表现力强。队形分布合理，线条清晰、变化巧妙、流畅自然，有良好的观赏效果。自编套路至少有 6 次队形变化。健身套路队形变化不得超过 3 次。
音乐格调健康、旋律优美、音乐与动作风格统一；节奏鲜明、轻快、速度适宜；音乐前奏不超过两个八拍；成套动作结束时，音乐节奏明显清晰，与动作同时结束。
（七）健身套路动作要求:
按规则要求自行创编。整套动作无风格，无特点，过于复杂不便于推广普及，依据规则进行扣分。
（八）比赛用球与服装:
沿用河北泰迪体育文化传播有限公司生产“杨泰迪牌”健身球，为指定用球、双球系指一根绳两端各一个球。出场队员的服装须整齐一致。
五、录取名次与奖励 
（一）单项奖
规定套路、自编套路、健身套路分别计算成绩。每项设一等奖1名，二等奖3名，三等奖4名，颁发获奖证书和奖牌。第9名（含第9名）之后颁发“优秀奖”证书。
（二）三项全能奖
规定套路、自编套路、健身套路三项成绩之和为全能奖， 前八名颁发牌匾。其中一等奖1名，二等奖3名，三等奖4名。第九名（含第9名）之后颁发优秀奖牌匾。
（三）设立“体育道德风尚奖”，颁发牌匾。
六、报名与报到 
（一）各单位按照《河北省第十六届运动会群众体育组竞 赛规程总则》要求开展比赛报项工作。
（二）报到时需出示第二代身份证原件和队员本人、直系 亲属签字的《自愿参赛责任书》，以便竞赛部门审核。
（三）具体报名、报到事宜见赛事《补充通知》。
七、裁判员选派 
仲裁委员会和裁判委员会由河北省老年体育协会提出建议名单，报河北省体育局群众体育处审核后，下发《关于选派河北省第十六届运动会群众体育组老年组健身球操裁判员的通知》。
八、保险办理 
参赛单位保险依据《河北省第十六届运动会群众体育组竞赛规程总则》办理。
九、赛风赛纪和反兴奋剂规定 
兴奋剂检查和处罚按照有关法律法规及国家体育总局反兴奋剂委员会的有关规定和《河北省体育局反兴奋剂管理办法》执行。
十、疫情防控规定 
全体参加人员必须遵照《河北省第十六届运动会群众体育组老年组健身球操比赛疫情防控工作方案》执行，确保比赛安全有序进行。
十一、未尽事宜另行通知 
十二、本规程解释权属河北省体育局












附件2
河北省第十六届运动会群众体育组
健身球操竞赛报名表
规定套路名称：      自编套路 名称：      健身套路名称：       
单位名称（盖章）   ：        联系人：       电话（手机） ：        
	序号
	职务
	姓名
	性别
	民族
	年龄
	身份证号码
	备注
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注：此表可复制请打印填写，县级以上医院体检盖章:

附件3
领队、教练、运动员制证人员信息采集表

市体育局（公章）：xx市体育局   局分管领导签字：        

参赛项目组别：                  参赛队名：           
	序号
	姓名
	性别
	身份证号
	联系电话
	职务名称

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


注：职务名称填写领队、教练员或运动员。



附件4

省运会群众组健身球操教练员微信群
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